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Tytut: POSTEPOWANIE W PRZYPADKU EKSPOZYCJI NA MATERIAL ZAKAZNY
Niniejsza procedura opisuje sposéb postepowania, w przypadku ekspozycji na krew
Podsumowanie: lub potencjalnie zakazny materiat oraz okresla dziatania, jakie powinny by¢ podjete w
celu zapobiezenia zakazeniom
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1. Podstawa prawna.

1.1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (t.j. Dz.U.2024 r. poz. 924).

1.2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia | Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy
(t.j. Dz. U.z 2023 r. poz. 607).

1.3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrona zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005 r. Nr 81, poz. 716, z pézn. zm.).

2. Celizakres.

Celem procedury jest opis sposobu postepowania po ekspozycji na krew lub potencjalny materiat
zakazny mogacy przyczynic¢ sie do zakazenia wirusem HBV, HCV, HIV oraz okreslenie dziatan, jakie
powinny by¢ zastosowane, aby zapobiec zakazeniom i ochroni¢ pracownika przed zakazeniem
materiatem potencjalnie zakaznym.

Kazdy pracownik, ktéry jest narazony na ekspozycje na materiat potencjalnie zakazny, odpowiada za
prawidtowe stosowanie niniejszej procedury. Dodatkowo Kierownik Apteki i Koordynator ds.
szczepien majg obowigzek kontrolowac i weryfikowac jej wprowadzenie i zastosowanie.

Procedura obowigzuje w aptece, ktéra realizuje szczepienia ochronne.

Procedura obowigzuje:

1) Kierownika Apteki;
2) Koordynatora ds. szczepien;
3) osobe wykonujgcg szczepienie.

3. Definicje.

Uzyte w procedurze okreslenia oznaczaja:

1) ekspozycja zawodowa - ekspozycje na materiat potencjalnie zakazny, do ktorej doszto w zwigzku
z wykonywang pracg (uszkodzenie ciggtosci naskérka: zaktucie, skaleczenie, zachlapanie bton
Sluzowych, skdry uszkodzonej lub nieuszkodzonej);

SOP-XX Postepowanie w przypadku ekspozycji na materiat zakazny



¢

Naczelna Izba Aptekarska

Strona4z7 SOP-XX
Wersja: 01
Data wdrozenia:

2) materiat potencjalnie zakazny - krew i kazdy materiat biologiczny zawierajacy krew;

3) osoba eksponowana - farmaceute lub innego pracownika apteki narazonego na kontakt
z materiatem biologicznym;

4) osoba irédtowa - pacjenta lub osobe, ktora byta przyczyng ekspozycji.

4. Odpowiedzialnos¢

4.1. Kierownik apteki odpowiada za: cato$¢ nadzoru nad szczepieniami wykonywanymi w aptece oraz
w zakresie odpowiedzialnosci Koordynatora ds. szczepien.

4.2. Koordynator ds. szczepier odpowiada za:

1) przeszkolenie wszystkich pracownikéw wykonujacych szczepienia w aptece;
2) zapewnienie, aby w czasie wykonywania szczepienn dostepne byly srodki ochrony osobistej
oraz $rodki wykorzystywane do postepowania po wystgpieniu ekspozycji;
3) nadzorowanie biezgcego prowadzenia ewidencji zaktu¢;
4) zapewnianie szkolen wstepnych oraz okresowych z zasad niniejszej procedury dla wszystkich
0s6b prowadzacych szczepienia.
4.3. Osoba wykonujgca szczepienia/osoba eksponowana odpowiada za:

1) przestrzeganie niniejszej procedury;
2) kazdorazowe podejmowanie krokéw zapobiegajgcych ekspozycji na materiat zakazny;
3) zgtaszanie ekspozycji na materiat zakazny Koordynatorowi ds. szczepienn w aptece.

5. Procedura.

5.1. Informacje wstepne.
5.1.1. Kazdy osoba szczepiona moze stanowi¢ potencjalne zrédto narazenia zakazeniem wirusem HIV,

HBV, HCV lub innym patogenem.

5.1.2. W miejscu wykonywania szczepien powinny by¢ dostepne:

1) srodki ochrony indywidualnej, w tym rekawiczki jednorazowe (dopasowane rozmiarem do
osoby wykonujgcej szczepienie), fartuch ochronny jednorazowy, ewentualnie okulary
ochronne;

2) S$rodki dezynfekujace;

3) zestawy na odpady medyczne i ostre narzedzia;
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4) Ssrodki wykorzystywana do postepowania po ekspozycji (dostep do biezgcej wody,
detergentéw, bezalkoholowych srodkéw dezynfekujgcych, wodoszczelnych materiatow
opatrunkowych).

5.1.3. Za dostepnosc¢ do powyzej opisanych srodkéw odpowiada Koordynator ds. szczepien.

5.1.4. Osoba wykonujgca szczepienia odpowiada za kazdorazowa weryfikacje opisanych powyzej
srodkéw przed przystgpieniem do szczepienia.

5.1.5. Koordynator ds. szczepien zapewnia, ze kazda osoba wykonujaca szczepienie zapoznata sie

z zasadami niniejszej procedury: zapewnia takze okresowe szkolenia z jej zasad, nie rzadziej niz raz

na XXXXXX.

5.2. Zapobieganie ekspozycji na materiat zakaznym.

Sposdb postepowania moze uwzgledniaé, w szczegdlnosci:

1) przed szczepieniem stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, obejmujgcych rekawiczki,
maseczke, fartuch ochronny, okulary ochronne;

2) przestrzeganie zasad postepowania przy wykonywaniu szczepien:

- przy manipulowaniu z materiatem potencjalnie zakaznym nalezy unika¢ wykonywania
gwattownych ruchéw;

3) postepowanie po szczepieniu:

- dostepnosc pojemnikéw na odpady medyczne,

- odpowiednie zabezpieczenie ostrego sprzetu,

- dostepnos$¢ do sSrodkéw wykorzystywanych do postepowania po ekspozycji (w tatwo
dostepnym miejscu);

4) procedura przygotowawcza do szczepien (dostepnosé pojemnikow na odpady, zawierajgce
materiat zakazny itp.).

5.3. Postepowanie w przypadku bezposredniej ekspozycji.

5.3.1. W przypadku zaktucia, skaleczenia lub przerwania ciaggtosci skéry, nalezy:
1) jak najszybciej usunac igte z ciata, spokojnym, jednostajnym ruchem;
2) wyrzucic¢ skazong igte do pojemnika na odpady medyczne;
3) zdjac rekawiczke jednorazowsg i wyrzucié¢ do odpaddw zmieszanych;
4) powstrzymac sie od pocierania miejsca zaktucia, uciskania rany lub wyciskania krwi;
5) obficie optukaé zranione miejsce biezaca, letnig wodg;
6) zranione miejsce przemy¢ wodg z mydtem;
7) zdezynfekowac rane preparatem dezynfekcyjnym bezalkoholowym (np. Octenisept).

UWAGA! Nie nalezy dezynfekowaé miejsca ekspozycji preparatem na bazie alkoholu!

8) osuszyc¢ zranione miejsce;
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9) zatozy¢ wodoszczelny opatrunek;

10) niezwtocznie zgtosi¢ Koordynatorowi ds. szczepien lub kierownikowi apteki fakt wystgpienia

ekspozycji zawodowe;j.

5.3.2. W przypadku kontaktu materiatu potencjalnie zakainego z btonami sluzowymi nalezy

niezwlocznie:
1) spojowki przeptukac delikatnie wodg lub 0,9% NaCl przy otwartych powiekach;
2) btony sluzowe jamy ustnej i nosa wielokrotnie przeptukaé¢ wodg - nie tamowac¢ krwawienia.

5.4. Dalsze postepowanie po ekspozycji:
1) niezwtoczne zgtoszenie zdarzenia Kierownikowi Apteki lub Koordynatorowi ds. szczepien;

2) zebranie informacji o osobie Zrédtowej (jezeli mozliwe), w celu ustalenia statusu zakaznego

(nalezy spisa¢ dane osobowe pacjenta, ktéry byt przyczyng ekspozycji; osoba eksponowana
powinna niezwtocznie zgtosi¢ sie do odpowiedniego organu (Sanepid, Szpital Zakaziny)
odpowiedzialnego za dalsze wprowadzenie procedur;

3) nalezy poinformowac pacjenta, ktory byt przyczyng ekspozycji na materiat zakazny o koniecznosci

zgtoszenia sie do odpowiedniego organu w celu zbadania krwi na obecnos$¢ przeciwciat HBV, HCV i
HIV;

4) skierowanie pracownika apteki na badania do specjalistycznego osrodka zajmujgcego sie

profilaktyka po ekspozycji w .... (wskaza¢ z nazwy podmiot leczniczy z ktorym apteka podpisata
umowe), w ciggu 1-2 godzin od ekspozycji; skierowanie wystawia kierownik apteki;

5) dalsze postepowanie diagnostyczne odbywa sie w ustaleniu z podmiotem leczniczym, z ktérym

apteka zawarta umowe.

5.5. Dokumentacja zdarzenia:

5.5.1.

5.5.2,
5.5.3.

5.5.4.
5.5.5.

Kazde narazenie na materiat potencjalnie zakazny powinno by¢é udokumentowane w zeszycie
ewidencji zaktu¢, ktérego wzor stanowi zatgcznik nr 1.

Za wpis do ewidencji zaktu¢ odpowiada osoba eksponowana.

Za weryfikacje biezgcego dokumentowania zdarzen oraz prowadzenie kompletnej ewidencji
zaktu¢ odpowiada koordynator ds. szczepien.

Ewidencja zaktu¢ archiwizowana jest przez 20 lat i dostepna jest dla upowaznionego personelu.
Koordynator ds. szczepienn odpowiada za wyjasnienie przyczyn ekspozycji oraz jesli to mozliwe
wdrozenie dziatan majacych na celu zapobieganie podobnym zdarzeniom w przysztosci.
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6. Referencje i zataczniki.

6.1. Referencje
- SOP - XX.

6.2. Zataczniki

- Zatacznik nr 1 - Wzér ewidencji zakué.

Zatacznik nr 1 Wzér ewidencji zaklu¢ w aptece wykonujacej

XXXXXX)
Kolejny numer | Data Osoba Rodzaj Czy Opis Uwagi
zdarzenia | eksponowana | procedury, postepowani | okolicznosci
wedle ktérej | a przyczyn
postepowano | bezposrednio | ekspozycji
po ekspozycji
oraz  dalsze
postepowani
a byly zgodne
z zapisami
niniejszej
procedury?
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